MENU SETMANAL
MENU SEMANAL

PRIMERS A ESCOLLIR | PRIMEROS A ESCOGER

Vichyssoise de porro a la brasa i pera amb cruixent d'iberic.
Vichyssoise de puerro a la brasa y pera con crujiente de ibérico.

Amanida verda amb tonyina, hummus, crudités i vinagreta de fruites seques.
Ensalada verde con atiin, hummus, crudités y vinagreta de frutos secos.
Carpaccio de tomaquet Raf amb musclos en escabetx i encenalls de parmesa.
Carpaccio de tomate Raf con mejillones escabechados y virutas de parmesano.
Penne rigate a la crema de salmo fumat i formatge de la Garrotxa.

Penne rigate a la crema de salmén ahumado y queso de la Garrotxa.

Graellada de verdures de temporada amb salsa romesco tradicional.
Parrillada de verduras de temporada con salsa romesco tradicional.

Tartar de salmé fresc amb guacamole, pa “carasau” i cruixent d'algues marines (supl.5€)
Tartar de salmén fresco con guacamole, pan “curasau” y crujiente de algas marinas (supl.5€)

SEGONS A ESCOLLIR | SEGUNDOS A ESCOGER

Orada amb tagliatelle de verdures i salsa de marisc.
Dorada con tagliatelle de verduras y salsa de marisco.

Entrecot de vedella a la brasa amb puré de moniato i ceba caramel-litzada al vi negre.
Entrecot de ternera a la brasa con puré de boniato y cebolla caramelizada al vino tinto.
Arros mar i muntanya de galeres flamejades i botifarra de Burgos.

Arroz mar y montafia de galeras flambeadas y morcilla de Burgos.

Lasanya vegana de verdures escalivades.

Lasafia vegana de verduras escalivadas.

Filet de vedella a la brasa amb puré de patata, ceps i trompetes de la mort confitats
(supl.7€)

Solomillo de ternera a la brasa con puré de patata, setas y trompetas de la muerte confitados
(supl.7€)

Bacalla a la llauna amb mongetes de ganxet i allada gallega (supl.6€)

Bacalao “a la llauna” con “montgetes” del Ganxet y ajada gallega (supl.6€)

Arros melds de rap i gamba vermella (supl.7€)

Arroz meloso de rape y gamba roja (supl.7€)

LES POSTRES A ESCOLLIR | POSTRES A ESCOGER

Pastis Ascent
Tarta Ascent
Crema catalana de 14 rovells by Ascent
Crema catalana de 14 yemas by Ascent
Sorbet de méra amb daus de poma acida
Sorbete de mora con dados de manzana acida
Amanida de fruita de temporada
Ensalada de fruta de temporada

25€/persona
Begudes no incloses IVA inclos| Bebidas no incluidas IVA incluido

Ment de dilluns a divendres de 13h a 16h, no festius| Menti de lunes a viernes de 13 a 16 horas, excepto festivos



