
 

     MENÚ SETMANAL  

     MENÚ SEMANAL 
 
 
 

PRIMERS A ESCOLLIR | PRIMEROS A ESCOGER 
 

Crema tèbia de carabassa rostida, poma verda i torrada gratinada amb formatge Parmesà 
Crema tibia de calabaza a la brasa, manzana verde y tostadita gratinada con queso 

Parmesano  

Amanida de cogombre, alvocat, avellanes amb vinagreta de magrana i menta 

Ensalada de pepino, aguacate, avellanas con vinagreta de granada y menta 

Tomàquet 'Monterrosa' amb ventresca de tonyina, ruca i pesto d'alvocat 

Tomate 'Monterrosa' con ventresca de atún, rúcula y pesto de aguacate 

Ravioli de ragú de vedella amb salsa de formatge blau i nous 

Ravioli de ragú de ternera con salsa de queso azul y nueces 

Graellada de verdures de temporada amb salsa romesco tradicional 
Parrillada de verduras de temporada con salsa romesco tradicional 

Pastís de salmó fresc amb base de kiwi, pa carasau i cruixent d'algues marines (supl. 5€) 
Tarta de salmón fresco con base de kiwi, pan carasau y crujiente de algas marinas (supl. 5€) 

 

SEGONS A ESCOLLIR | SEGUNDOS A ESCOGER 
 

Lluç a la planxa amb mongetes del Ganxet amb vinagreta tèbia de tomàquet i ceba morada 
Merluza a la plancha con alubias del Ganxet con vinagreta templada de tomate y cebolla 

morada 
Entrecot de vedella a la brasa amb puré de patata i pebrots de Padró 

Entrecot de ternera al Josper con puré de patata y pimientos de Padrón 
El nostre arròs melós de mariscos amb picada catalana 
Nuestro arroz meloso de mariscos con picada catalana 

Fideuá de verdures amb espàrrecs de marge i bolets de temporada 
Fideuá de verduras con espárragos trigueros y setas de temporada 

Filet de vedella a la brasa amb puré de patata i confitura de bolets, carabassa i trompetes de la 
mort (supl.7€) 

Solomillo de ternera a la brasa con puré de patata y confitura de setas, calabaza y trompetas de 
la muerte (supl.7€) 

Bacallà a la llauna amb mongetes del Ganxet i allada gallega (supl.6€) 
Bacalao a la llauna con alubias del Ganxet y ajada gallega(supl.6€) 

Arròs melós de rap i gamba vermella (supl.7€) 
Arroz meloso de rape y gamba roja (supl.7€) 

 
LES POSTRES A ESCOLLIR | POSTRES A ESCOGER  

 
Brownie de xocolata amb gelat de vainilla i nous pacanes 

Brownie de chocolate con helado de vainilla y nueces pecanas 

Crema catalana de 14 rovells by Ascent 
Crema catalana de 14 yemas by Ascent 

Carpaccio de pinya amb sorbet de fruita de la passió 
Carpaccio de piña con sorbete de fruta de la pasión 

Amanida de fruita de temporada 
Ensalada de fruta de temporada 

 

 

25€/persona 
          Begudes no incloses IVA inclòs| Bebidas no incluidas IVA incluido 

Menú de dilluns a divendres de 13h a 16h, no festius| Menú de lunes a viernes de 13 a 16 horas, excepto festivos 


