MENU SETMANAL
MENU SEMANAL

PRIMERS A ESCOLLIR | PRIMEROS A ESCOGER

Sopa de mel6 a la menta amb ametlles torrades
Sopa de mel6n a la menta con almendras tostadas
Amanida de pernil d'anec, nous, peres saltejades i vinagreta de raim
Ensalada de jamdn de pato, nueces, peras salteadas y vinagreta de uva
Tomaquet monterrosa amb ventresca de tonyina, mongetes tendres i vinagreta de mostassa
Tomate monterrosa con ventresca de atun, judias finas y vinagreta de mostaza
Ensaladilla d'estiu amb gambes i musclos, amb maionesa de llima i anet
Ensaladilla de verano con gambas y mejillones, con mayonesa de lima y eneldo
Graellada de verdures de temporada amb salsa de romesco tradicional
Parrillada de verduras de temporada con salsa de romesco tradicional
Tartar de salmé fresc amb alga cruixent i pa “carasau” (supl.5€)
Tartar de salmoén fresco con alga crujiente y pan “carasau” (supl.5€)

SEGONS A ESCOLLIR | SEGUNDOS A ESCOGER

Peix espasa amb sindria a la brasa, amb vinagreta de citrics i endivia
Pez espada con sandia a la brasa, con vinagreta de citricos y endivia
Entrecot a la brasa amb patata caliu a les herbes fines i pebrots del padro
Entrecot a la brasa con patata caliu a las finas hierbas y pimientos del padréon
Arros mar i muntanya de botifarra del Perol, calamar, bolets i musclos al forn de carbd
Arroz mar y montafia de butifarra del Perol, calamar, setas y mejillones al horno de carbé
Cruixent de verdures i coco amb salsa de xili agredolca
Crujiente de verduras y coco con salsa de chile agridulce
Filet de vedella a la brasa amb puré de patata i trompetes de la mort confitades (supl.7€)
Solomillo de ternera a la brasa con puré de patata y trompetas de la muerte confitadas (supl.7€)
Bacalla a la llauna amb montgetes del Ganxet i aixada gallega (supl.6€)
Bacalao “a la llauna” con “montgetes” del Ganxet y ajada gallega (supl.6€)
Arros melds de rap amb gamba vermella (supl.7€)
Arroz meloso de rape con gamba roja (supl.7€)

LES POSTRES A ESCOLLIR | POSTRES A ESCOGER

Amanida de fruita de temporada
Ensalada de fruta de temporada
Mousse de iogurt amb poma caramel-litzada i crumble de pistatxo
Mousse de yogur con manzana caramelizada y crumble de pistacho
El nostre pastis cremés "La Catedral de I’Ascent” amb gelat de coco
Nuestra tarta cremosa "La Catedral del Ascent” con helado de coco
Sorbet de fruita de la passié amb brunoise de kiwi
Sorbete de fruta de la pasién con brunoise de kiwi

25€/persona

Begudes no incloses IVA inclos| Bebidas no incluidas IVA incluido

Men de dilluns a divendres de 13h a 16h, no festius| Ment de lunes a viernes de 13 a 16 horas, excepto festivos



