
 

     MENÚ SETMANAL  

     MENÚ SEMANAL 
 
 
 

PRIMERS A ESCOLLIR | PRIMEROS A ESCOGER 
 

 Salmorejo de síndria i menta amb mató i avellanes 
Salmorejo de sandía y menta con queso mató y avellanas 

  Amanida de tres enciams amb formatge brie, prunes vermelles i vinagreta de mango 
Ensalada de tres lechugas con queso brie, ciruelas rojas y vinagreta de mango 

Carpaccio de tomàquet 'cor de bou' amb anxoves del Cantàbric i salsa tzatziki de iogurt, 
cogombre i alfàbrega 

Carpaccio de tomate 'cor de bou' con anchoas del Cantábrico y salsa tzatziki de yogur, pepino y 
albahaca 

  Ensaladilla de tonyina i cranc amb maionesa de pinya rostida 
Ensaladilla de atún y cangrejo con mayonesa de piña asada 

Graellada de verdures de temporada amb salsa de romesco tradicional 
Parrillada de verduras de temporada con salsa de romesco tradicional 

Tàrtar de salmó fresc amb alga cruixent i pa “carasau” (supl.5€) 
Tartar de salmón fresco con alga crujiente y pan “carasau” (supl.5€)  

 
 
 
 

SEGONS A ESCOLLIR | SEGUNDOS A ESCOGER 
 

Orada de platja a la planxa amb patata fornera i salsa marinera de musclos en escabetx 
Dorada de playa a la plancha con patata panadera y salsa marinera de mejillones en escabeche 

Entrecot a la brasa 250 gr amb patates fregides i pebrots del padró 
Entrecot a la brasa 250 gr con patatas fritas y pimientos del padrón 

Arròs mar i muntanya de pollastre marinat, cigrons i gambetes 
Arròs mar i muntanya de pollo marinado, garbanzos y gambitas 

Pokebowl vegà de samfaina de verdures 
Pokebowl vegano de samfaina de verduras 

Filet de vedella a la brasa amb puré de patata i trompetes de la mort confitades (supl.7€) 
Solomillo de ternera a la brasa con puré de patata y trompetas de la muerte confitadas (supl.7€) 

Bacallà a la llauna amb montgetes del Ganxet i aixada gallega (supl.6€) 
Bacalao “a la llauna” con “montgetes” del Ganxet y ajada gallega (supl.6€) 

Arròs melós de rap amb gamba vermella (supl.7€) 
Arroz meloso de rape con gamba roja (supl.7€) 

 
 

 

LES POSTRES A ESCOLLIR | POSTRES A ESCOGER 
 

Amanida de fruita de temporada 

Ensalada de fruta de temporada 

Mousse de xocolata amb grisins a l'oli d'oliva 

Mousse de chocolate con grisines al aceite de oliva 

  Crema catalana de 14 rovells by Ascent 

Crema catalana de 14 yemas by Ascent 

Sorbet d'alfàbrega amb tàrtar de macedònia de fruites 

Sorbete de albahaca con tartar de macedonia de frutas 

  

 

 

25€/persona 
          Begudes no incloses IVA inclòs| Bebidas no incluidas IVA incluido 

Menú de dilluns a divendres de 13h a 16h, no festius| Menú de lunes a viernes de 13 a 16 horas, excepto festivos 


