
 

     MENÚ SETMANAL  

     MENÚ SEMANAL 
 
 
 

PRIMERS A ESCOLLIR | PRIMEROS A ESCOGER 
 

Sopa de meló i menta amb cruixent de pernil ibèric i crostons 
Sopa de melón y menta con crujiente de jamón ibérico y picatostes 

Amanida mixta de poma verda, formatge blau i vinagreta de fruits secs 
Ensalada mixta de manzana verde, queso azul y vinagreta de frutos secos 

Tomàquet Monterosa amb ventresca de tonyina, alvocat i rúcula 
Tomate Monterosa con ventresca de atún, aguacate y rúcula 

Amanida russa de gambes i musclos amb maionesa de llima, alfàbrega i torradetes 
Ensaladilla rusa de gambas y mejillones con mayonesa de lima, albahaca y tostaditas 

Graellada de verdures de temporada amb salsa de romesco tradicional 
Parrillada de verduras de temporada con salsa de romesco tradicional 

Tàrtar de salmó i kiwi amb alga cruixent i pa carasau (supl.5€) 
Tartar de salmón y kiwi con alga crujiente y pan “carasau” (supl.5€) 

 
 
 
 

SEGONS A ESCOLLIR | SEGUNDOS A ESCOGER 
 

Orada a la planxa amb puré d'api i vinagreta de ceba morada, tomàquet i avellanes 
Dorada a la plancha con puré de apio y vinagreta de cebolla morada, tomate y avellanas 

Fricandó de vedella by Ascent amb bolets d'estiu i tòfona 
Fricandó de ternera by Ascent con setas de verano y trufa 

Entrecot a la brasa amb wok de verdures i salsa de mostassa Dijon 
Entrecot a la brasa con wok de verduras y salsa de mostaza Dijon 

Arròs mar i muntanya de calamarcets, botifarra de perol, ceps i cloïsses 
Arroz mar y montaña de calamarcitos, butifarra de perol, ceps y almejas 

Cuscús de verdures amb espàrrecs de marge i salsa teriyaki 
Cuscús de verduras con espárragos trigueros y salsa teriyaki 

Filet de vedella a la brasa amb puré de patata i trompetes de la mort confitades (supl.7€) 
Solomillo de ternera a la brasa con puré de patata y trompetas de la muerte confitadas (supl.7€) 

Bacallà a la llauna amb montgetes del Ganxet i aixada gallega (supl.6€) 
Bacalao “a la llauna” con “montgetes” del Ganxet y ajada gallega (supl.6€) 

Arròs melós de rap amb gamba vermella (supl.7€) 
Arroz meloso de rape con gamba roja (supl.7€) 

 
 

 

LES POSTRES A ESCOLLIR | POSTRES A ESCOGER 
 

Amanida de fruita de temporada 

Ensalada de fruta de temporada 

Cheesecake amb coulis de maduixa 

Cheesecake con coulis de fresa 

Cruixent de plàtan amb gelat pinyons 

Crujiente de plátano con helado piñones 

Sorbet de llimona amb brunoise de kiwi 

Sorbete de limón con brunoise de kiwi 

 

 

 

 

24€/persona 
          Begudes no incloses IVA inclòs| Bebidas no incluidas IVA incluido 

Menú de dilluns a divendres de 13h a 16h, no festius| Menú de lunes a viernes de 13 a 16 horas, excepto festivos 


