
 

     MENÚ SETMANAL  

     MENÚ SEMANAL 
 
 
 

PRIMERS A ESCOLLIR | PRIMEROS A ESCOGER 
 

Gaspatxo de síndria i alfàbrega amb cecina saltejada i crostons 
Gazpacho de sandía y albahaca con cecina salteada y picatostes 

Timbal d'hummus by Ascent amb crudités, daus de formatge i torradetes 
Timbal de hummus by Ascent con crudités, dados de queso y tostaditas 
Tomàquet Monterosa a la brasa amb seitons en vinagre i crema teriyaki  

Tomate Monterosa a la brasa con boquerones en vinagre y crema teriyaki  
Amanida russa de pernil ibèric amb maionesa trufada i “grisines” d'oliva  

Ensaladilla rusa de jamón ibérico con mayonesa trufada y grisines de oliva 
Graellada de verdures de temporada amb salsa de romesco tradicional 
Parrillada de verduras de temporada con salsa de romesco tradicional 

Tàrtar de salmó i kiwi amb alga cruixent i pa carasau (supl.5€) 
Tartar de salmón y kiwi con alga crujiente y pan “carasau” (supl.5€) 

 
 
 

SEGONS A ESCOLLIR | SEGUNDOS A ESCOGER 
 

Lluç fresc a la planxa amb salsa de musclos i juliana de verdures 
Merluza fresca a la plancha con salsa de mejillones y juliana de verduras 

Mar i muntanya de mandonguilles i calamarcets amb moniato dolç 
Mar y montaña de albóndigas y calamarcitos con boniato dulce 
Entrecot a la brasa amb patates fregides naturals i pebrot rostit 
Entrecot a la brasa con patatas fritas naturales y pimiento asado 

Fideuà marinera de gambes i cloïsses al carbó 
Fideuá marinera de gambas y almejas al carbón 

Tacs vegans de samfaina de verdures i tofu amb soja  
Tacos veganos de samfaina de verduras y tofu con soja 

Filet de vedella a la brasa amb puré de patata i trompetes de la mort confitades (supl.7€) 
Solomillo de ternera a la brasa con puré de patata y trompetas de la muerte confitadas (supl.7€) 

Bacallà a la llauna amb montgetes del Ganxet i aixada gallega (supl.6€) 
Bacalao “a la llauna” con “montgetes” del Ganxet y ajada gallega (supl.6€) 

Arròs melós de rap amb gamba vermella (supl.7€) 
Arroz meloso de rape con gamba roja (supl.7€) 

 
 

 

LES POSTRES A ESCOLLIR | POSTRES A ESCOGER 
 

Amanida de fruita de temporada 

Ensalada de fruta de temporada 

Coulant de xocolata amb quenelle de fruita de la passió 

Coulant de chocolate con quenelle de fruta de la pasión 

Poma al forn amb base de dolç de llet 

Manzana al horno con base de dulce de leche 

Sorbet de maduixa amb daus de prunes vermelles  
Sorbete de fresa con dados de ciruelas rojas 

 

 

 

 

24€/persona 
          Begudes no incloses IVA inclòs| Bebidas no incluidas IVA incluido 

Menú de dilluns a divendres de 13h a 16h, no festius| Menú de lunes a viernes de 13 a 16 horas, excepto festivos 


