MENU SETMANAL
MENU SEMANAL

PRIMERS A ESCOLLIR | PRIMEROS A ESCOGER

Sopa de mel6 i menta amb cruixent de pernil iberic
Sopa de mel6n y menta con crujiente de jamoén ibérico
Amanida mixta de poma verda, formatge blau i vinagreta de fruits secs
Ensalada mixta de manzana verde, queso azul y vinagreta de frutos secos
Tomaquet Monterosa amb ventresca de tonyina, alvocat, ruca i reduccié de balsamic
Tomate Monterosa con ventresca de atun, aguacate, ricula y reduccién de balsamico
Carxofes rostides al forn amb salsa pesto i torrades de pinyons
Alcachofas asadas al horno con salsa pesto y tostadas de pifiones
Graellada de verdures de temporada amb salsa romesco tradicional
Parrillada de verduras de temporada con salsa romesco tradicional
Tartar de salmd fresc amb pa “carasau” i cruixent d'algues (supl.4€)
Tartar de salmoén fresco con pan “carasau” y crujiente de algas (supl.4€)

SEGONS A ESCOLLIR | SEGUNDOS A ESCOGER

Orada amb timbal de pastanaga i espinacs amb salsa de cava
Dorada con timbal de zanahoria y espinacas con salsa de cava
Fricandé de vedella amb bolets i tofona
Fricandd de ternera con setas y trufa
Llom baix a la brasa amb graten de patata, pebrot del Padrd i salsa vi negre
Lomo bajo a la brasa con graten de patata, pimiento del Padrén y salsa vino tinto
Arros muntanya de pollastre a la brasa, cigrons, esparrecs al forn de carb6
Arroz montafia de pollo a la brasa, garbanzos, esparragos al horno de carbén
Cuscus de verdures amb saltat de tofu i salsa teriyaki
Cuscus de verduras con salteado de tofu y salsa teriyaki
Filet de vedella a la brasa amb puré de patates i trompetes de la mort confitades (supl.7€)
Solomillo de ternera a la brasa con puré de patatas y trompetas de la muerte confitadas
(supl.7€)
Bacalla a la llauna i mongetes del Ganxet (supl.6€)
Bacalao “alallauna” y “mongetes” del Ganxet (supl.6€)
Arrds mel6s de rap amb gamba vermella (supl.7€)
Arroz meloso de rape con gamba roja (supl.7€)

LES POSTRES A ESCOLLIR | POSTRES A ESCOGER

Amanida de fruita de temporada
Ensalada de fruta de temporada
Brownie de xocolata blanca amb gelat de nata
Brownie de chocolate blanco con helado de nata
Flam de coco amb nabius en mel
Flan de coco con arandanos en miel
Sorbet de llimona amb brunoise de kiwi
Sorbete de limdn con brunoise de kiwi

24€ /persona
Begudes no incloses IVA inclos| Bebidas no incluidas IVA incluido

Ment de dilluns a divendres de 13h a 16h, no festius| Menti de lunes a viernes de 13 a 16 horas, excepto festivos



